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Kính thưa Thầy và các Thầy Cô! 

Chúng con xin phép chia sẻ một số nội dung chính mà chúng con ghi chép trong 

bài Thầy Vọng Tây giảng từ 4h50’ đến 6h00’, sáng thứ Năm, ngày 11/04/2024 

**************************** 

TỊNH KHÔNG PHÁP NGỮ   

BÀI 93 

Hòa Thượng nói: “Người xưa lấy lễ nhạc làm giáo dục, nhà Phật lấy giới luật 

và phạm bối, giới luật để điều thân, phạm bối để điều tâm”. “Phạm bối” là âm nhạc 

của Phật pháp. Âm nhạc của Phật pháp dùng tâm chân thành, thanh tịnh, từ bi để xướng 

âm. Ngày xưa, có những bài khai Kinh được ngâm rất dài giúp người nghe lắng đọng 

tâm hồn. Khi chúng ta gặp việc không như ý thì chúng ta có thể ngâm lên một câu Kinh 

bằng tâm chân thành, để giải tỏa, để cảnh tỉnh chính mình rằng thế gian này là vô 

thường. Thí dụ: “Vô thường tấn tốc, triêu tồn tịch vong, sát na dị thế”. Vô thường mau 

chóng lắm, sớm còn, tối mất, trong một sát-na. 

Hòa Thượng nói: “Khi chúng ta cao giọng hát lên một khúc phạm bối của nhà 

Phật có thể giúp chúng ta điều giải nỗi u uất trong tâm. Âm nhạc của thế gian kích 

động tình cảm của con người, âm nhạc của nhà Phật giúp tâm chúng ta bình tĩnh, 

an định hơn, cho nên âm nhạc của nhà Phật gọi là phạm âm. Trên Kinh điển nói, 

khi Đức Thế Tôn còn ở đời, Ngài lấy thanh âm làm Phật sự, do đây có thể biết tầm 

quan trọng của phạm âm”. 

Hòa Thượng nói: “Chúng ta phải dùng tâm chân thành, tâm thanh tịnh, tâm 

cung kính, tâm từ bi khi xướng những câu kệ trong nhà Phật. Khi chúng ta xướng 

tụng lên những âm thanh này thì chúng ta sẽ được Chư Phật Bồ Tát gia hộ. Tổ sư 

Thiện Đạo nói: “Nhất thiết chân thật tâm trung tác”. Tất cả việc làm của chúng ta 

phải từ tâm chân thành”. Tổ Sư Thiện Đạo là vị Tổ thứ hai của Tịnh Độ Tông Trung 

Hoa, lời nói này của Ngài là kim chỉ nam để chúng ta khởi tâm động niệm, hành động 

tạo tác, đối nhân xử thế tiếp vật. Gần đây, mọi người suy tôn Hòa Thượng Trí Tịnh, 

chùa Vạn Đức là sơ tổ của Tịnh Độ Tông Việt Nam. Chúng ta đến đâu, chúng ta dùng 

tâm chân thành thì những người gian ác cũng sẽ bị cảm động. Khi chúng ta tặng rau đậu 

cho mọi người trong một thời gian dài thì mọi người đều cảm động. Chúng ta quán sát 

khi chúng ta niệm Phật, làm việc, đối người tiếp vật, chúng ta có dùng tâm chân thành 

không? Khi người trong đội cơ sở vật chất của chúng ta đến thành phố Hồ Chí Minh 

làm việc thì được mọi người cho mượn nhà để ở, không cần trả tiền, chúng ta làm việc 

bằng tâm chân thành thì chúng ta sẽ được hồi đáp bằng tâm chân thành. Hòa Thượng 

nói: “Chúng ta phải xướng niệm bằng tâm chân thành”. 

Hòa Thượng nói: “Chúng ta nhất định phải hết sức cẩn trọng khi làm mọi việc, 

phải chân thật yêu thương mọi người. Nếu chúng ta chân thật yêu thương mọi người 



 

2 

thì chúng ta không để họ có cơ hội tạo nghiệp”. Trong “Tứ Hoằng Thệ Nguyện” nói: 

“Chúng sanh vô biên thệ nguyện độ, phiền não vô lượng thệ nguyện đoạn”. Chúng 

ta chân thật yêu thương chúng sanh thì chúng ta chỉ tạo cho chúng sanh cơ hội để tạo 

phước. 

Tại lớp “Kỹ Năng Sống”, các con được học tập những tấm gương đức hạnh, được 

làm việc, hiện tại, số lượng các con được tham gia vẫn rất ít, đây là chúng ta “tâm có 

thừa nhưng sức không đủ”. Có những đứa trẻ, Cha Mẹ không xem trọng việc học tập 

đạo đức nên ngày Chủ nhật, những đứa trẻ đó vẫn phải đi mò cua, bắt ốc, đi bán vé số. 

Chúng ta không dễ có cơ duyên độ chúng sanh, nếu chúng ta có cơ hội tiếp cận, cơ hội 

giúp chúng sanh được học chuẩn mực Thánh Hiền thì chúng ta nên nỗ lực. 

Hòa Thượng nói: “Nếu chúng ta để chúng sanh có cơ hội tạo nghiệp thì đó chính 

là lỗi lầm của chúng ta. Chúng ta phải rất cẩn trọng khi làm việc, không để chúng 

sanh mất niềm tin đối với Phật”. Phật đến thế gian để tiếp độ, cứu giúp chúng sanh, 

chúng ta học Phật thì chúng ta phải gánh vác sứ mạng này. Chúng ta để chúng sanh mất 

niềm tin với Phật thì đến lúc nào họ mới gặp được Phật pháp? Mọi người biết chúng ta 

là người học Phật, học chuẩn mực Thánh Hiền, nếu chúng ta không cẩn thận chúng ta 

để mọi người hiểu sai, mọi người bài xích Phật pháp thì chúng ta đã để họ tạo nghiệp. 

Gần đây, báo chí đã đưa tin nhiều vụ việc mà người học Phật làm sai lời dạy của Phật, 

những việc này khiến mọi người mất niềm tin đối với Phật pháp. 

Hòa Thượng nói: “Nhân đạo mà có luân lý thì mới xem là thiện đạo. Nếu nhân 

đạo mà đánh mất luân lý đạo lý thì nhân đạo cũng biến thành ác đạo”. Thí dụ, cõi 

người thì phải có luân thường, đạo lý, mọi người phải tuân theo mối quan hệ “Ngũ 

luân”, làm đúng vai trò, trách nhiệm của mình. Nếu cõi người không có luân thường 

đạo lý thì cõi người sẽ biến thành ác đạo, cõi người có luân thường đạo lý thì đó là thiện 

đạo. Ngày nay, con người dần đánh mất luân thường đạo lý, con không ra con, Cha 

không ra Cha, trò không ra trò. Ở nơi tôi sống ngày trước, có một gia đình rất giàu, gần 

đây người con trai đã dùng thủ đoạn để được đứng tên tài sản của Cha Mẹ, sau đó những 

người Cha Mẹ này đã không còn nơi để ở. Khi còn nhỏ, Cha Mẹ không dạy con thường 

luân lý đạo đức nên khi con lớn lên, con mới có hành động như vậy. Người đau khổ 

nhất là người Mẹ, người con mà mình sinh thành, nuôi dưỡng lại đuổi Cha Mẹ ra đường. 

  Hòa Thượng nói: “Con cọp ba ngày ăn một bữa, khi đói thì mới tìm động vật 

nhỏ để ăn, loài cọp cũng không tùy tiện tạo nghiệp quá nhiều. Con người ngày ngày 

tạo ác nghiệp cho nên súc sanh khi chết thường được đi lên cõi khác cao hơn, con 

người đa phần khi chết thì đi xuống cõi thấp hơn”. Khi con cọp ăn no, các loài vật 

khác đi ngang thì nó cũng không nhìn nhưng con người thì ngày ngày mưu toan cho 

bản thân, họ toan tính đến mức mất cả tình nghĩa. Con người có trí tuệ, học thức nhưng 

con người ngày ngày tạo nghiệp. Hòa Thượng từng kể, ngày trước, có những đàn chim 

lớn đến mức khi chúng bay lên thì có thể che mát cả một khoảng trời, con người chỉ cần 
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ném một cành cây lên thì đã có vài con rơi xuống, con người ăn thịt loài chim đó nhiều 

đến mức ngày nay, chúng không còn một con nào. 

 Tôi biết một gia đình, người chồng mất sớm, người Mẹ tần tảo nuôi con, khi 

người con lớn lên, người con cũng đuổi mẹ ra đường. Ngày nay, việc đề xướng luân 

thường đạo lý là vô cùng cấp bách. Vai trò của người học Phật, học chuẩn mực ngày 

càng quan trọng, chúng ta phải làm ra được tấm gương để mọi người làm theo. Chúng 

ta làm ra tấm gương hiếu hạnh thì nhiều người sẽ biết hiếu hạnh với Cha Mẹ, Thầy Cô. 

 Có một cô giáo thường quyên góp tiền để hỗ trợ học phí cho học trò nghèo, gần 

đây, một người học trò trong lớp “Kỹ Năng Sống” của chúng ta đã mời cô lên tri ân. 

Nếu không có các lớp học như vậy thì các con sẽ không biết khởi tâm tri ân với những 

người thành toàn cho mình. Chúng ta chân thật hy sinh phụng hiến, hiếu kính Cha Mẹ, 

y giáo phụng hành theo lời Thầy Cô thì chúng ta đã làm ra tấm gương chuẩn mực cho 

người. Chúng ta yêu thương Cha Mẹ, Thầy Cô, mọi người thì chúng ta không để họ có 

cơ hội làm việc ác, chúng ta chỉ tạo cơ hội để họ làm việc thiện. 

 Chúng ta làm mọi việc bằng tâm chân thành thì chúng ta sẽ có phước báu, chúng 

ta có phước báu thì mọi sự tự nhiên sẽ hanh thông. Hơn mười năm trước, tôi bôn ba 

khắp nơi, tôi không ở bên cạnh để trực tiếp dạy dỗ các con, có người chỉ trích tôi về 

điều này. Hôm qua, đại gia đình tôi gồm hai vợ chồng con gái và hai học trò cùng nhau 

lạy Phật, người con rể người nước ngoài đã quỳ xuống massage chân cho tôi hàng tiếng 

đồng hồ. Chúng ta làm mọi việc bằng tâm chân thành thì tự nhiên phước báu của chúng 

ta sẽ đong đầy. Các con nhìn thấy cả cuộc đời chúng ta làm mọi việc bằng tâm chân 

thành, lợi ích cho người thì con cái chúng ta sẽ tự ngoan hiền. 

        Gần đây, các con mời tôi đi tắm biển nhưng tôi từ chối, tôi nói, mọi người 

đang làm việc cật lực mà chúng ta đi chơi thì như vậy không đúng đạo lý, chúng ta phải 

tiết giảm tư dục của mình. Chúng ta chân thật vì người thì tự khắc mọi sự sẽ trở nên tốt 

đẹp. Cho dù là một việc nhỏ nhất chúng ta cũng phải làm bằng tâm chân thành. Thí dụ, 

khi chúng ta nhổ cỏ thì chúng ta phải tránh không nhổ những cây rau. Chúng ta làm 

bằng tâm chân thành thì chúng sanh ở tầng không gian khác, Long Thiên Thiện Thần 

cũng cảm động, mọi việc sẽ hanh thông. Chúng ta làm bằng tâm chân thành thì chúng 

ta sẽ không sợ thiệt thòi. 

Hòa Thượng nói: “Chúng ta phải dùng tâm thanh tịnh, tâm cung kính, tâm từ 

bi để làm việc”. Chúng ta chưa đề khởi được tâm này vì chúng ta còn quá nhiều vọng 

tưởng, chướng ngại, chúng ta chưa đủ niềm tin đối với giáo huấn của Phật, của Cổ 

Thánh Tiên Hiền hay chính là chúng ta chưa đủ niềm tin đối với giáo huấn của Hòa 

Thượng Tịnh Không. Chúng ta tu hành chính là chúng ta dùng tâm chân thành, cung 

kính làm mọi việc. Chúng ta thường chỉ tu hành trên hình tướng, thí dụ như chúng ta ăn 

chay nhưng nhiều loài động vật như con bò, con trâu cũng ăn chay! 
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Chúng ta càng niệm Phật càng phiền não vì chúng ta không niệm Phật bằng tâm 

chân thành. Chúng ta không thể hòa nhập với người, luôn bị người đối đầu vì chúng ta 

chỉ sống trong vọng tưởng, tham cầu. Nếu chúng ta vì người lo nghĩ thì chắc chắn chúng 

ta sẽ không bị như vậy. Hòa Thượng nói: “Chúng ta chân thật quan tâm đến người 

thì mới là chúng ta chân thật quan tâm đến mình”. Chúng ta chỉ quan tâm đến mình, 

không quan tâm đến người thì chúng ta đang hại chính mình. Chúng ta luôn tạo ra sự 

cách biệt vì chúng ta chỉ nghĩ đến mình. Tổ sư Thiện Đạo nhắc chúng ta: “Nhất thiết 

chân thật tâm trung tác”. Chúng ta phải làm mọi việc bằng tâm chân thành, nếu chúng 

ta làm việc bằng tâm chân thành thì chúng ta nhất định sẽ thành công. 

***************************** 

Nam Mô A Di Đà Phật 

Chúng con xin tùy hỷ công đức của Thầy và tất cả các Thầy Cô! 

Nội dung chúng con ghi chép lời giảng của Thầy có thể còn sai lầm và thiếu sót. Kính 

mong Thầy và các Thầy Cô lượng thứ, chỉ bảo và đóng góp ý kiến để tài liệu học tập 

mang lại lợi ích cho mọi người! 


